
 

 
 

 

 

 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA INSTITUTO FEDERAL DE 
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA CATARINENS 

 

CURSO TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO SUBSEQUENTE AO 

ENSINO MÉDIO 

CAMPUS FRAIBURGO 

 

MATRIZ CURRICULAR 

 

 
DISCIPLINAS 

Carga 

Horária Total 

(h) 

Carga Horária 

Atividade 

Teórica (h) 

Carga 

Horária 

Prática 

Profissional 

(h) 

Curricularização 

da Pesquisa e 

Extensão 

(h) 

 

1º SEMESTRE 

Introdução à Segurança 

do Trabalho 

30 horas 27 horas 3 horas - 

Saúde e Políticas Públicas 30 horas 30 horas - - 

Informática Básica 30 horas 30 horas - - 

Desenho Técnico I 30 horas 30 horas - - 

Processos de 

Comunicação I 

30 horas 25 horas 5 horas - 

Primeiros Socorros 60 horas 30 horas 30 horas - 

Sociologia do Trabalho 30 horas 30 horas - - 

Segurança do Trabalho I 60 horas 54 horas 6 horas - 

 

SUBTOTAL 

 

300 horas 

 

256 

 

44 

- 

 

 

2º SEMESTRE 

Higiene do trabalho I 60 horas 54 horas 6 horas - 

Estatística Aplicada 30 horas 30 horas - - 

Ergonomia 60 horas 50 horas 10 horas - 

Desenho Técnico II 30 horas 27 horas 3 horas - 

Legislação 60 horas 60 horas - - 



 

Metodologia do trabalho 

acadêmico 

 

30 horas 

 

30 horas 

-  

10 horas 

Processos de  

Comunicação II 

 

30 horas 

 

30 horas 

- - 

Curricularização da 

Pesquisa e Extensão 

10 horas 

creditação 

 

- 

 

- 

 

10 horas 

 

SUBTOTAL 

 

310 horas 

 

281 

 

19 

 

20 horas 

 

 

3º SEMESTRE 

Higiene do Trabalho II 60 horas 54 horas 6 horas - 

Tecnologias e Processos 

de Trabalho 

 

60 horas 

 

54 horas 

 

6 horas 

 

- 

Saúde do Trabalhador 60 horas 54 horas 6 horas - 

Segurança do Trabalho II 60 horas 54 horas 6 horas - 

Prevenção e Controle de 

Riscos 

 

60 horas 

 

54 horas 

 

6 horas 

- 

 

SUBTOTAL 

 

300 horas 

 

270 

 

30 

 

- 

  

 

4º SEMESTRE 

Tecnologia e controle de 

Sinistros 

 

60 horas 

 

54 horas 

 

6 horas 

- 

Gestão Ambiental 30 horas 30 horas - - 

Psicologia do trabalho 30 horas 30 horas - - 

Administração geral 30 horas 30 horas - - 

Segurança do trabalho 

III 

30 horas 25 horas 5 horas - 

Tópicos Especiais em     

Segurança do trabalho 

 

60 horas 

 

54 horas 

 

6 horas 

 

10 horas 

Projeto Integrador 60 horas 33:50 horas 26:50 horas 30 horas 

 

SUBTOTAL 

 

300 horas 

 

256:50 

 

43:50 

 

40 horas 



 

 

 

 

* Na organização de períodos de 50 minutos/aula: Disciplinas 30h: totalizam 36 aulas. 

Disciplinas 60h: totalizam 72 aula 

 

Componentes Curriculares Optativos  

 

O curso possui três componentes curriculares optativos: Comunicação Oral e Escrita, Libras e 

Espanhol Básico. Dentre estes, o estudante deverá optar por um componente e cumprir carga horária 

total de 30h. 

 

 

CURSO TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

 

Semestre 

 

 

Componentes Curriculares 

Optativos 

 

Carga Horária Total 

  

A Definir 

Comunicação Oral e Escrita 30 

Libras 30 

Espanhol Básico 30 

CARGA HORÁRIA DE 

ESTÁGIO CURRICULAR 

NÃO OBRIGATÓRIO 

 
100 horas 

  
100 horas 

 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

OPTATIVO 

 
30 horas 

CARGA HORÁRIA 

TOTAL DAS 

DISCIPLINAS 

 
1.240 horas 

 
1.063h50min 

 
246h50min 

 
60 horas 

TOTAL DA 

CARGA HORÁRIA 

DO CURSO 

 
1240 horas 


